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t lahko

== razvije veliko prej ob manjiih
koli¢inah zauZitega alkohola.

NAD POPITO KOLICINO

SPREGOVORIMO Danes je martinovo, praznik
vina, ko se alkohol promovira skoraj na vsakem
koraku. Prav zato je treba v teh dneh spregovoriti
tudi o odvisnosti od alkohol a, zdravljenih
alkoholikih in njihovih svojcih.

eja med prekomer-
nim pitjem in odvi-
snostjo je zelo tan-
ka.

Magistra zakonske in druZin-
ske terapije Dragica Erpic, iz dru-
itva Clovetka toplina, ki orga-
nizira skupinska in individualna

srefanja za alkohalike in njiho-
ve syojce, pravi: sMekateri lahko
zelo dolgo fasa preved pijejo, pa
me postanejo zasvojeni, drugim
se zaswojenost lahko razvije ve-
liko prej ob manjéih kalicinah za-
ufitega alkohola. Razlika je tudi
med spoloma, Zenske hitreje po-

V primeru zasvojenosti pois

Zivijenje je tako
sreéno, kot je
srecen vsak njen
posamezni clan.
To je topelin
varen dom, ki pa
je v primeru pre-
komernega pitja

mogode prevet pijete, je ie |

velika verjetnost, daste na pragu |
zasvojenosti.

Cite terapévta.

takrat, kadar posameznik izgubi

Wsamota zmoEnost kontrole mad popito
ODNOSI IN kalicino alkohala.«
ODVISNOST p—
Alkoholik ostajavse Clovek, ki je odvisen od al-
bolj sam, prijatelji ga kohala, se mora tega najpre)
zapusdajo, kar v nfem cam zavedati. Ce ne Zeli pomao-
sprozi se veéjo potrebo i, se tudi najverjetneje ne bo
po omami. czdravil.

Oblike zdravljenja, ki jih po-

stanejo zasvojene. Razlog Se ni
popolnoma raziskan, vsekakor
je to splet veé dejavnikow. Vseka
kor pa o zasvojenosti govorimo

ZNamao, so samopomodne skupi-
ne (anomimni alkoholiki), za huj-
ie primere paobstaja bolnignic-
no zdravljenje.



Hobena zgodha premajhna, nobe n Sovek prevelil.

H Bodite pogumni
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Vsak élovek, ki je zasvojen, jev

globoki stiski in sina neki nacin
zeli, da bi nasel nadin »odresitve:,
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Zasvojenemu
srcno stqite
ob strani

Vsak druzinski ¢lan si mora
priznati, da Zivi z alkoholikom.

Zelja po alkoholu med

4y, DragicaErpi¢
."’_,?;;1‘.'.].. iz drustva

b

s Cloveika toplina

Sorwn-ny

prazniki mocnejsa?

Situacijam, ki vas mamijo, se je treba izogibati.

H:s popadanje s hlepenjem
po alkoholu, ki je prisoten

na vsakem koraku, je lahko
izredno teiko, posebej za tiste
alkoholike, kiso $e na zadet-
kusvoje abstinence, ko Sele
poskusiajo ustaviti el jo po
omami oziroma jo zmanjsati
in si poiskati druge, boljzdra-
ve vire zadoveljevanja svojih
notranjih petreb po umiritvi.

Wi tisti, ki se zdravijo v skupi-
nah, si bodo te svoje teZave
lahko med sebojzaupaliins
skupnimi modmiladje predli
krizo, ki prezi v asu praznikow.
Vsak zase pa lahko naredi to, da
se v zaletku zdravljenja izogiba
situacijam, v katerih je veliko
propagande in tofenja alkoho-
|« swetuje Dragica Erpic.

B imate v druibi ali drugini
Eloveka, ki se zdravi?
Terapevtka Dragica Erpic iz
druttva Clovedka toplina vam
swetuje: »Vsak druZinskiflan naj si
£im prej in odkrito prizna, da Zivi
z nekom, ki je odvisen od alkoho-
la,inda potrebuje pomod ko
odvisnik kot tedinjegov partner
ali dreg dandruZine. Dobro je, da
se najprej poskudamo pogovoriti
znotraj druZine, e je odvisnik
pripravijen sodelovati, najved krat
paizizkuien]
wemo, da
tazanika,
da bi

preved pil. Zato je najbolje, da se
posvetujemno s strokovnjakom ter
na tanalin poskrbimoza sebe in
svojo psihiéno stabilnosts

PODPORA

Dragica Erpic daje velik pomen
druZini. Ta lahko da izredno
veliko podporo alkohaoliky, ki je
wkljuéen v program zdravijenja.
Swoc naj ga spremljajo, se zanj
zanimajo, ga sofutno spod-
bujajo pr njegovih napredkih,
Erpiceva pravi, da nikakor ne
smete donjega postati pokrovi-
teljski, ga nadzirati ali dvomiti o
njegovi treznosti.

~  Spogovorom .
s terapevtom
si olajsate t
stisko.
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SOLNE TERAPLIE
SOLNE SOEE

SAL\J{_’ITA KRANEI

Solna terapi ﬂlnnma naravnain varna

kiima odliéne rezultate prinegi in higieni dihal in oze.

Solne terapije |ajiajo izlofanje sluz in emogodajo
laZje izkatljevanje.

Krepijo naie telo pred zunanjirmi v plivi.

Clan drustva s preverjeno kakovostjo in
N usposobljenostjo kadra, z vsemi certifikati,

Kupan =
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